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Christian llling hat sein Hobby zum Beruf gemacht: Er stellt feine,
handgemachte Naturseifen her. Wohlriechende Meisterstiicke mit

SEIFENMACHER Seit einer Londonreise hat
Christian lling einen Riecher fir feine Seifen

ganz besonderer Optik — zum Waschen fast zu schén

eine erste selbst gemachte Sei-

fe roch nach Nelken und Le-

mongras. Ein bisschen wie in

dem kleinen Seifenladen in
London, den Christian Hlling kurze Zeit zu-
vor im Urlaub entdeckt hatte: , Aus dem
Laden duftete es bis auf die Strafie’, erzihlt
er, dort gab es unziihlige Seifen, von de-
nen man sich Stiicke abschneiden konnte.
Meine Frau und ich haben gleich einige
davon gekault, denn so eine feine Seife ist
ja immer auch ein hiibsches Geschenk."

dachte sich Christian Illing bald nach der
Riicldeehr und suchte im Internet nach
Anleitungen zur Herstellung von Seifen.

Erwurde fiindig, organisierte die Zutaten,

rithrte und kochte - und landete gleich
beim ersten Versuch einen Vollirefer.
Dachte er jedenfalls, anfangs.

EIN KLASSISCHER FEHLSTART

Aber dann zeigte sich, dass das Seifensie-
den doch nicht ganz so einfach ist, Sein

Noch origineller wire es nus, wenn man
s0 schine Stiicke selber machen kénnte,

iick veriinderte nach einiger Zeit
den Geruch, der frische Duft von Nelken
und Lemongras war verflogen, ,Das =+
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Die Naturseifen von Christian llling
kdnnen direkt bei ihm bestellt
werden, Entweder unter der Tele-
fannummer 0355871012 ader im
\nternet unter www.spreevogel.de

Eine weitere Auswahl seiner Seifen
gibt es auch auf einer Internetseite
fiir Handwerkskunst und besondere
Spezialititen aus Deutschland:
www.heimathimmel.de
Wer die Spreewaldregion besucht,
kann lllings Seifen in der Windmﬁhle
Straupitz kaufen, die auch das Lein-
&l herstellt. Laasower Strafe 1la,
15913 Straupitz/Spreewald, ‘
www.windmuehle-straupitz.de

- NATURPRODUKTE So schén
sind lllings handgemachte Seifen




WERKZEUG Mit

esen Hilfsmitteln

i
gestaltet der Seifenmacher die Stiicke

ZIERPFLANZE Schoner
Hingucker in Seifenstiicken:
getrockneter Lavendel

lag an der Mischung der Duftstoffe mit
dem Leindl, das ich zur Seifenherstellung
benutzt habe - die Zusammensetzung war
noch nicht optimal’;, weif lling heute.
Sechs Jahre sind mitlerweile vergangen,
in denen er viele Erfahrungen gesammelt
hat. Zum Beispiel auch die, dass man
selbst gemachte Seife nicht einfach an an-
dere verschenken oder gar verkaufen darf.
Wer Seife ,in den Verkehr bringt’, wi
in der Fachsprache heilit, hat so einiges
beachten: ,Jede Seife muss nach der Kos
metikverordnung gefertigt werden, da
muss ich dieselben Vorschriften einhalten
wie GroRkonzerne, und fiir jede Sorte
muss ich eine Sicherheitsbewertung
durchfiihren lassen” Dazu gehiiren unter
anderem die Auflistung der Rezeptur so-
wie ein Hauttest, um migliche allergische

»Fir mich ist es ein
besonderer Reiz,
immer wieder neue

SCHMUCKSTUCK Die Form aus
Silikon gibt der Seife ein Rosenrelief

Seifen zu entwickeln.”

Reaktionen auszuschliefien, Die Bewertung

einer einzigen Sorte kann bis zu 400 Euro
kosten. ,Da habe ich am Anfang schon
iiberlegt: Mache ich das? Lohnt sich das?’,
gesteht [lling. Ja, entschied er, die Zeit
schien reif fiir seine Seife. Und so profes-
sionalisierte er sein Hohby immer weiter.

EINE URALTE REZEPTUR

Das kleine Sauberland des Seifenmachers.
befindet sich im Keller seines Hauses in
Cotthus. Von dort duftet sein Handwerk
zwar nicht bis auf die Strafie hinaus, aber
immerhin doch die Treppenstufen hinauf,
Beim Besuch in der Werkstare fiillt gleich
in Stapel farbiger Seifenbliicke ins Auge.
Auf der Arbeitsplatte liegen getrocknete
Blumen und Kréuter, auf dem Herd steht
ein verschlossener Topf. Bei genauerem

Christian Iling, Seifenmacher. 63 Jahre

Hinsehen entdeckt man dann eine Reihe
Reagenzgliser auf dem Fensterbrett, brau-
ne Flaschen in den Schriinken und Kanis-
ter in der Ecke - all das erinnert ein wenig
an den Chemieunterricht in der Schule.
Kein Wunder, denn auch die Herstellung
von Naturseifen ist am Anfang ein chemi-
scher Prozess: Man stellt eine Lauge her
und gibt geschmalzenes Fett oder Ol dazu.
Eine Basisrezeptur, die schon im siebi
Jahrhundert von den Arabern benutzt
waurde. AnschlieBend rithrt man um und
kann beobachien, wie sich die Masse ver-
indert: Je nach Inhaltsstoffen bleibt sie
MNiissig oder wird ziih, ist irith oder klar.
Dann gibt man noch die Aromen hinzu
und gieft die Seife in Formen,

Seit den ersten Versuchen mit der Lein-
Blseife weifi Christian [lling, dass es dabei

DEKORATION Leinbliten
werden auf die Oberflache der
Leindlseife gepresst

sehr aufl die Mengenverhiltmisse der ver-
schiedenen Zutaten ankommt. Und auf
die speziellen Eigenschaften des verwen-
deten Fetts. Benutzen kann man jedes
Fett, ob Kokosfett, Palmil oder Schmalz,
aber: Hértere Fette erzeugen einen groB-
blasigen Schaum, den ich weniger schin
finde’; sagt Seifenmacher lling, Als gelern-
ter Chemiker kann er sogar die komplexen
Hintergrinde der unterschiedlichen Bla-
senbildung erkliren.

SCHAUMENDE KUNSTWERKE

Noch spannender zu erfahren ist aber, wie
er seine Seifen zu kleinen
Schmuckstiicken  macht,
So schnitzt er zum Bei-
spiel e Bilder aus
Holz und iibertriige sie

in weiches Silikon. Legt man nun das
konbild auf den Boden der Seifenform und
gieBtdie Seife darau, erhiilt sie am Ende ein
entsprechendes Reliefbild auf der Oberfli-
che - Rosenbliiten etwa, eine Sonne oder ei-
nen Vogel im Flug, Eine andere Art der Ver-
zierungsind getrocknete Planzen, diellling
passend zu den Ingmhenaen der Seife in die
fiissige Masse ei ken lisst oder auf be-
reits feste Seifenstiicke driickt, Einige Lein-
iilseifen zum Beispiel zieren Lein- oder
Lavendelbliiten, andere Génsebliimchen.
Diese Bliiten, Blétter und Samen sind vor al-
lem ein optischer Genuss, kiirperliche Wir-
kung entfalten sie nicht. Als Laie staunt man,
dass die oberflichlich angepressten Pllan-
zensich beider Benutzung nicht lbsen, aber
Christian Illing hat auch dafiir eine Erkli-
rung: ,Ia Seife beim Waschen weich wird,

TROCKENZEIT Christian
Vy Illing hat fir verschiedene
Seifensorten Bliiten von Lein,
Lavendel und Ringelblume
getrocknet und gepresst

driicken sich die Pllanzen wei-
ter hinein. Das ist wie bei Seife, di
ie Karner wird
e dritte Gestal-

einmal in den Sand fille -
man auch nicht mehr los!

nen Farben und Seifenspinen. Nachdem
Christian llling einige Basisseifen mit Kos-
metikfarbe bunt gefirbt hat, schabt er feine
Splitter von den Blacken ab und gibt sie zu
Seifen mit einer anderen Farbe hinzu. So
entstehen interessante optische Effekte.
Werden die Spine kreisformig abgetragen,
bilden sich kleine Réschen, die in der Seife
dann wie eine filigrane Bliite wirken.

DER SPASS DES EXPERIMENTS

wFiir mich liegt ein besonderer Reiz darin,
immer wieder Neues zu entwickeln, das
macht am melisten Spaft’, sagt Christian #-+

m



ROHMATERIAL Die Blscke werden
spiter u. a. zu Seifenspinen verarbeitet

~Seife sollte gut
duften, toll aussehen
und ein Gefiithl von sl -

Vellness vermitteln.”

Christian Tlling, Chemiker mit L

Tlling. Zurzeit arbeitet er daran, sein Sorti-
ment van rund 30 iedenen Seifen

Seifen, die nicht einfach reinigen, sondern
alle Sinne ansprechen. , Dass Seife auch
pllegt, setze ich voraus. Wichtiger ist mir,
dass sie gut duftet, ein schénes Gefiihl von
Wellness auf der Haut hinterlisst und an-
d icht als alle anderen Seifen, die

um eine Heuseife zu erweitern: , Das ge-
trocknete Gras in der Seife wird einen
wunderbaren Peeling-Effekt haben” Ur-
spriinglich hatte er eine solche Seife mit
Meersalz herstellen wallen, aber der Ver-
such erwies sich als Fehlschlag: ,Das Salz
spaltet Bestandteile der Seife auf und
bricht den Schaum, sodass sich die Seife
nicht mehr gut angefiihlt hat Sie war sehr
rau und schiumte nur wenig - ein weiterer
Beleg dafiir, dass bei Seife die Chemie
stimmen muss,

DUFTE AUS DER NATUR

Wenn er neue Rezepturen entwickelt, hat
Christian Illing dafiir ganz eigene Krite-
. Sein Anspruch st die Herstellung von

man landliufig so kennt” Der Duft ent-
steht durch eine Kombination aus dtheri-
schen Olen und Pllanzenextrakien. Zum
Einsatz kommen dabei hauptsichlich
Pllanzen, die entweder direkt in seinem
Garten oder in der Region des Biosphiren-
reservats Spreewald wachsen. Neben der
Leinpflanze sind das zum Beispiel Raps,
Ringelblume oder Lavendel. Diese Zutaten
der Natur sorgen auch fiir den angespro-
chenen Wellness-Faktor: ,Ich habe immer
mehr Kunden, die mir erziihlen, dass sie
mit meinen Seifen keine Hautprobleme

. HOR: .
L T T

ZETTELWIRTSCHAFT Etiketten
fiir die Seifensorten sind gut sortiert

mehr hitten’; sagt Christian Illing, ,dabei
habe ich die Herstellung urspriinglich gar
nicht auf diesen Aspekt hin angelegt”
Kunden sind es auch, die ihn immer
wieder vor neue Herausforderungen stel-
len: Einer wollte mal einen Ring in der Sei-
fie werstecken', ein anderer gab ein Foto
ab, das in das Seifenstiick eingearbeitet
werden sollte .., Mit Sonderwiinschen ist
man bei Christian Illing durchaus an der
richtigen Adresse: , Dafiir titftele ich im-
mer gern neue technische Lisungen aus”

NEBENWIRKUNG: WOHLBEFINDEN
Bis 2u 15000 Seifenstiicke produziert
Christian lling im Jahr, jedes steckt er in
ein ebenfalls handgearbeitetes Tiillsick-
chen, das beim Waschen fiir zusiitzlichen
Schaum sorgt. Ein Etikett kennzeichnet die

VIELFALT Viereckig oder rund, matt
oder transparent, ein- oder mehrlarbig:
So unterschiedlich ist dic Anmutung der
fertigen, handgemachten Seifenstiicke

Sarte, ihre Bestandteile, die jeweilige be-
die Brennessel-
seife anregend, antiseptisch und schmerz-
stillend auf der Haut, seine noch recht
neue Blumenwiesenseife beschreibt der
Seifenmacher als beruhigend, die Gurken-
seife empfiehlt er speziell fiir reifere Haut,
Erhéldich sind seine Seifen fiir drei bis sie-
ben Euro pro Stiick, am liebsten und er-
folgreichsten verkauft Illing sie auf regio-
nalen Mirkten: ,Da bekomme ich sofort
Riickmeld: und neue 15

von den Kunden." Zusétzlich gibt es auch
einige Hindler, die seine ficke in

Neben Privatleuten schitzen Hotels und
Biiros seine individuellen Produkte, sogar
Autohersteller haben bei ihm angefragt.

FEINES ZUM VERSCHENKEN

Das Geschift liuft mittlerweile gut, den
Umsatz konnte Christian llling bisher je-
des Jahr verdoppeln. Besonders vor Feier-
tagen wie Welhnachten oder Ostern
herrscht Hochbetrieb im Seifenkeller, die
Grundidee, dass Seifen auch schéne Prii-
sente abgeben, war offenbar goldrichtig.
Und so mancher Kunde beschenkt sich
auch selbst mit einer feinen Alternative zu
den schmucklosen Industrieprodukten
mit ihren aufdringlichen Kunstdiiften. So
ist die Seifensiederei zu Illings Hauptein-

ihren Liden verkaufen, auBerdem bietet er
die Produkte im Internet an und veranstal-
tet im Sommer und nach Vereinbarung
Werkstattverkiufe divekt in seinem Seifen-
keller. Sein Kundenkreis wichst stetig:

nat lle g , obwohl er noch
nicht vollstindig davon lebt. Etwa drei

ity o gt

Seifrmit Lisvendel |
et ein Busdsaller

Monate im Jahr ar-
beitet er aushilfsweise
in einem Chemiebetrieb,

damit keine finanziellen Engpiisse aul-
kommen. Wenn sich die Verkiiufe aber
weiter so entwickeln, ist er darauf bald
nicht mehr angewiesen.

Det Bestseller in Christian [llings Sorti-
ment kénnte dabei helfen: eine Seife mit
der Duftrichtung Lavendel-Bergamoite.
Keine andere Sorte verkauft sich so gut wie
diese. Er selbst mag eigentlich die herbe-
ren Kreationen lieber, etwa die mit Sandel-
holz oder Erlenwurzel, ,aber nach mir
geht es dabei ja nicht”. Die Leinilseife, mit
der vor Jahren alles begann, jene Seife mit
dem Duft von Nelken und Lemongras, hat
Tlling iibrigens immer noch im Angebot.
Heute aber mit perfekter Rezeptur.
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